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1.

Uvod

V soucasné dobé Ize stanovit tyto zakladni linie v prevenci rizikového chovani:

» problematika protidrogova — zejména tabakové vyrobky a alkohol, nové marihuana

» vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a rozvoji a podpore socialnich kompetenci —

moc.

vycvik ke zvladani stresovych situaci a jejich spravné vyhodnoceni, komunikace, kri-

tické mysleni.

Nezbytné je také nabizet kontakty, kde Z4ci i jejich zdkonni zastupci mohou hledat po-

Primarni prevence rizikového chovani u zak v plasobnosti MSMT je zaméfena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:

>
>

A\

V V V V V

zaskolactvi a neplnéni Skolnich podminek

interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana, rasismus, xenofo-
bie, rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii apod.,

delikventni chovani — kriminalita — kradeZe, sprejerstvi, delikvence,

zavislostni chovani - uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psycho-
tropni latky) a onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekEnimi nemocemi souvisejicimi
s uzivanim navykovych latek, netolismus, gambling,

rizikové sportovni aktivity, prevence draza,

rizikové chovani v dopravé, prevence uraz(,

spektrum poruch pfijmu potravy,

negativni pusobeni sekt,

sexudlni rizikové chovani

b) rozpoznéni a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

YV V V V

domaéaciho nasili,
tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivani,
ohrozovani mravni vychovy mladeze,

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).
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2. Vécné zazemi pro realizaci MPP skoly

cilova skupina

cil

MS prostory MS (hra, relaxace, setkani s rodici)
1. stupen gekaci tFidy, SD
2. stupen Cekaci tfidy

vSichni, Siroka verejnost

konzultaéni hodiny - Ctvrtek

vSichni, Siroka verejnost

nasténka MP

vSichni, Siroka verejnost

Skolni poradenské pracovisté

vSichni

knihovna

pg pracovnici

Informacni systém

3. Spoluprace s ostatnimi odborniky

instituce

jméno kontakt

PPP — okresni metodik prevence

Magr. I. OrSulikova orsulikova@ppp-prerov.cz
581 21 77 60, 581 20 80 14

Kappa Hranice

hranice@kappa-help.cz

581 607 022
Kontaktni a krizové centrum Kappa office@kappa-help.cz
Prerov 581 207 901

Méstska policie Hranice

mp.hranice @mesto-hranice.cz
581 602 928 581 828 101

Policie CR Pprap. Klabagkova | 974 778 778 604 233 939
Pedagogicko - psychologicka porad- | Mgr. lvana Matyso- | ppp.matysova@seznam.cz
na va 581 604 125
Socialni odbor M&U Hranice Bc. M. Skapova 581 828 440
R. Sutory 581 828 445
Stfedisko vychovné péce v Keldi Mgr. Raindl Miroslav | svp.kelc@volny.cz
571 641 700

Klinicky psycholog a psychoterapeut

Mgr. Zdenék Kolafik | kolajda@volny.cz
581 679 319
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4. Spoluprace s kolegy

Plan - | Cil Zodpovéd- | Zpusob realizace Poznamky
termin né osoba
fijen Seznameni novych pg za- Hlavacova | spole¢ny rozhovor novi pg pracov-
meéstnancu s hlavnimi cili nici se s cili se-
prevence. znami a mohou
0 nich diskuto-
vat
fijen Jsou stanoveny priority pre- HlavaCova | spole¢né jednani spole¢né stano-
vence, dohodnut rozpocet a Habermann visko
realizace MPP.
listo- | Seznameni pg pracovnik( Hlavacova | elektronicky pg pracovnici se
pad s MPP. S materialy se-
: _ __ : znami a mohou
Jednotlivi vyucujici jsou se- Hlavacova | elektronicky na né reagovat.
znameni s tématy, které se
tykaji pfedmétu, které v tomto
Skolnim roce uci.
Pg pracovnici jsou sezname- | Hlavacova | elektronicky
ni s uplatiovanim pfimére-
nych represivnich nastroji —
feSeni Sikany a material ,,Co
délat kdyz“.
prosi- | Doplnéni MPP — ,Co délat Hlavacova | elektronicky pg pracovnici se
nec kdyz*“ s materidly se-
znami
pri- Vzajemna spolupréace peda- | Prenkova dle pokynd MSMT — | Zvysi se doved-
bézné | gogl ZS — OSV, tfidnické Andryskova | Sablony pro MS a nosti spolupra-
hodiny Kunovska | 7§ | cujicich ugiteld
pri- Vzajemna spoluprace peda- | Hlavacova | dle pokynti MSMT — | Zvysi se doved-
bézné | gogu ZS — OSV, tfidnické Andryskova | Sablony pro MS a nosti spolupra-
hodiny Vinklarova | 7§ | cujicich ugiteld
pri- Tvorba metodik tfidnickych Hlavacova | zpracované metodi- | vytvofi se sys-
bézné | hodin — 2 hodiny pro ro¢nik | Andryskova | ky — slozka, elektro- | tém v aktivitach
HaSova nicky oSV
pri- Pg pracovnici vedou zaky ke | vsichnipg | Ridi se moralnim Snizi se pocet
bézné | zdravému Zivotnimu stylu. pracovnici | kodexem. vychovnych a
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Pg pracovnici zaujimaji odmi-

klasifikacnich

tavy postoj ke zneuzivani opatreni
navykovych latek a
k nezdravému zpusobu Zivo-
ta.
Pg pracovnici vytvéFi ve jednotlivy Kazda tfida ma do-
svych hodinach klima davéry | vyucujici hodnuta pravidla,
a tolerance. kter& si stanovi s TU
a zverejni je (do
konce zafi). Ostatni
vyucujici tato pravi-
dla respektuji.
Pg pracovnici pracuji indivi- jednotlivy Dodrzovani doporu-
duéalné se zaky se specialni- | vyucujici &eni PPP (jinych
mi potfebami, socialnim zne- odborniku).
vyhodnénim.
Pg pracovnici dbaji na dodr- | vyuCujici Dodrzuji platné z&-
Zovani prav ditéte — pradvo na kony a nafizeni.
fyzicky, duSevni, moralni,
duchovni a socialné zdravy
rozvoj.
pri- Spoluprace metodika pre- Hlavacova | PFiprava vychovnych | Dobry prubéh
bézné | vence s vychovnou poradkyni komisi komisi.
v oblasti prevence rizikového
chovani.
Spoluprace metodika pre- Hlavacova | Poradenskd €innost | Spravné feSeni
vence s vedouci ucitelkou problémovych
MS situaci
Organizace aktivit spolec- Povéreni Rzné akce — spor- | ZvySovani bez-
jednotlivei | tovni sout&Ze, se-

nych pro zZéky riznych véko-
vych skupin.

Organizace aktivit pfimo Zaky
pro zaky (napf. ve spolupraci
se zakovskym parlamentem).

tkani, SvP, karneva-
ly, projektové vyuco-
vani, projekty apod.

pe¢ného pro-
stfedi, daveéry.
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5. Uplatnovani priméienych represivnich nastrojt

zodpovida

obsah

pg pracovnici

Duasledné dodrZzovani zéakona o ochrané pred alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi, v€etné oznamovaci povinnosti (v tomto pofadi — zak.
zéastupci, vedeni skoly, OSPOD, Policie CR).

V pfipadé podezieni, Ze dité je ve Skole pod vlivem navykoveé latky —

pokyn uloZen ve sborovnach a u metodika prevence.

PFi ddvodném podezieni, ze se jedna o Sikanu se postupuje podle

metodického pokynu - uloZzen ve sborovnach a u metodika prevence.

V pfipadé dealerstvi se postupuje podle metodického pokynu — ulo-

Zen ve sborovnach a u metodika prevence.

Duasledné potirat kufactvi, pozivani alkoholu a dalSich navykovych
latek — v pfipadé, Ze vidi Zaka zneuZivat navykové latky, zaséhne
vhodnym zpusobem.
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6. Aktivity zamérené na verejnost obcanii, rodice

plan zodpovida ukol
pribézné Kunovska Pokracovat ve spolupraci se SRPS (finan¢ni spoluticast).
Kucirkova Pusobit na rodi¢e pfes Skolskou radu — prezentace Skoly,
Janouskova | pomoc pfi ziskavani finan¢nich prostfedkd (napf. grantova
Fizeni, pfispévek na SvP, vyjezdy).
metodik MozZnost vyuziti konzultacnich hodin.
Purgertova PuUsobit na vefejnost pres Zakovskou samospravu (Uc¢ast na
akcich, pomoc pfi organizaci akci).
vSichni Navodit prostfedi davéry pro feSeni problém zakl ve Skole
i mimo Skolu (neodmitnout pomoc, radu, poskytnout kontak-
ty).
tF.ugitelé, MS | Seznamit rodi¢e s MPP — konzultace, nasténka.
listopad Pollakova Podzimni vystava.
listopad Krausova Beseda s rodici vychazejicich zaka
prosinec Pollakova Vanocni besidka pro rodiCe a sourozence.
leden Pollakova Détsky karneval pro rodi¢e a sourozence.
bfezen Pollakova Jarni besidka a vystava pro rodi¢e a sourozence.
duben Pollakova Exkurze u hasiél a Policie CR.
duben Hlavacova Schuzka s rodi¢i budoucich Sestaki — adaptacni kurz.
Cerven Pollakova Den déti s MP.
brezen Hlavacova Rodi¢ovska univerzita — téma Sikana, zavislosti.
kvéten Hlavacova PIna bfiska — shirka pro opusténa zvirata.
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7. NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

7.1 Tematické bloky

Roc¢nik | Zodpovida | téma znalosti termin | [0ZPO- | forma rea-
cet lizace
Zdravy Zzi- | Zivotosprava, rezim
votni styl dne, styl Zivota.
Poznavani | Kamaradstvi, vztahy 24Fi - wwuovaci
5 lidi k ostatnim. Gerven 1 000,- 'eydnotka
MS Pollakova Ve spolupraci J
. s rodic¢i — oddalit
Zdraveé pro- .
S kontakt s navykovou
stfedi . .
latkou, podpora zé&-
jmovych &innosti.
Vychova ke | Denni rezim, zdravi vyucovaci
. zdravi a nemoc, hygiena. - hodina
L. roc- tfidni ucitel Kamaradstvi, vztahy | 2o1 500,- mimovyu-
nik Poznavani . » VZANY | xarven ' - vy
L k ostatnim — novi covaci
lidi w s L
spoluZaci. aktivity
Psychohy- | Organizace vlastni- . vyucovaci
\ a » anor .
giena ho ¢asu, rezim dne. hodina
2.106 | poy o o Tolerance, empatie vyucovaci
: . . . ’ . rant* ;
nik tFidni ucitel Lidske vztahy ve tfidé, zafi - g hodina
vztahy vztahy v rodiné. listopad zazitkova
Problémové situace. lekce
sidni uditel Clovék a idre}vle} itra?/f’t Navy= | kvéten- skupinovéa
3. ro¢- tridni ucite jeho zdravi ove latky (leky Cerven prace
ni’k apod.) 400,-
. Mezilidské Sikana, sebepozna- | dle interaktiv-
metodik, TU . ; o . P
vztahy ni, osobni bezpedi. potfeby ni vycvik
zazitkova
Pravo a spravedl- zarl, lekee
Lidé kolem sprave bfezen | grant* | projektové
p nost. Vzajemne « NN
4. ro¢- : nas vztahy - cer vyucovan!
ni’k tfidni ucitel ' ven vyucovaci
jednotka
Gloveka | Nawkovelatkya - o, | 5pg. | SOUSZ
) .| zdravi, pocitace, . vyucovaci
jeho zdravi i’ o listopad .
osobni bezpedi. jednotka
Navykové Legalni drogy —al- | | Interaktiv-
, kohol, tabakové vy- fijen, R
latky a , 200,- ni vycvik,
; robky, ochrana listopad s
zdravi : P soutéz
. zdravi, odmitnuti.
5ro¢ | ..., o -
: tfidni ucitel projekty
nik G o
Komunikaéni situace 1x 7a rocniku,
Souziti lidi a dovednosti, kyber- . | 400,- vyucovaci
o pololeti )
Sikana. hodina
6: roC- | brapek _Internet ,VA,utorsk,y zalkon, ne- | unor - 400.- vyucovaci
nik jako svo- Zadouci posta, neti- | brezen hodina
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bodné mé-
dium

keta — pravidla a
zasady chovani v siti
internet.

#idni uditel Poznavani ostat- grant**
metodik ' | adaptace nich, prvni tfidni zari vlastni | vyjezd
pravidla, ritudly. zdroje
Vzajemné poznava- vwucovaci
tridni ucitel Moje vztahy | ni se ve skuping, Zafri, 200.- h)édina
— ucitel VO k druhym chyby pfi poznavani | pru- % S .
. - ; v x grant zazitkova
a VKZ lidem lidi, problémy béZzné
L lekce
s dospivanim.
Rovnocennost vSech
x e etnickych skupin a :
JC, VO Etnicky pU- | itur, odlignost lidi, | PrS!
. vod Sl - . | nec 400,- . .
7. roc- ale i jejich vzajemna vyucovaci
nik rovnost hodina
. Autorsky zakon, .
Drabek Novodobe hudba na nosigich, | P4
piratstvi . bézné
na internetu.
Sexudlni dospivani
. leden —
3 a reprodukéni zdra- anor roiekt
PR, VO : vi, pohlavné pfenos- o projext, -
Sexualita ) . | kvéten vyucovaci
né choroby, sexualni Y ;
R > . - éer- hodina
8. 10&- kriminalita, rizikové ven 800,-
ni’k prostredi.
Zneuzivani navyko-
vych latek, patolo- fijen - vyucovaci
VO Zavislosti gické hracstvi, alko- | prosi- hodina,
holismus, producenti | nec plakéaty
drog.
Multikultura- | ProIevY diskrimina- Fijen,
lita Ce, rasismus, xeno- |, al o
9. r0&- fobie, holocaust wwuovac
; VO Cviceni sebekontro- 400,- yuc
nik L, L ; Y hodina
Protipravni | ly, pravni systém, bfezen
jednani jedine¢nost kazdého | - duben
Clovéka.
Osobni rust, preven- zazitkova
tidni ucitel Drogova ce rizikového cho- 24F rant* lekce,
prevence vani, ochrana zdra- 9 vyucovaci
Vi. hodina
grant* - grant MSMT — Za bezpe&nou 3kolu
grant** - grant MSMT — Eticka vychova
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7.2 Jednorazové akce

rocnik téma zodpovida plan

MS Plavecky vycvik Pollakova duben -
kvéten

1. rocC. Adaptacni kurz tfidni uditelé Zari-fijen

2.,4.r. | Skoly v pfirodé tridni ugitelé gerven

6. roc. Adaptacni kurz tridni, metodik zari

1.-9- Prace se tfidou dle potieb tfidni uditelé cely rok

roc.

5.,7.a | Lyzafské kurzy poveéfeni uc. zima

8.ro¢

2.,3.ro¢ Plavecky vycvik tfidni uditelé podzim

SD Akce dle celoroéniho planu Skolni druziny vychovatelky cely rok

1.- Nabidka volnoCasovych aktivit jednotlivy ug. cely rok

9.roc.

9.ro¢nik | Absolventské préace - jedinci jednotlivy u¢. 2.pololeti

9.ro¢nik | Turistickomedialni kurz Drabek, tf. u€it. | kvéten

1.- Sportovni, kulturni a zajmové akce dle planu Skoly. | jednotlivy ug. cely rok

9.roc.

7.3 Cile MPP na konci 3., 5. a 9. rocniku
Viz pfiloha €. 2
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8. SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

ro¢nik Aktivita plan zodpovida forma rozpocet
zajisténi

MS Zdravi déti - projekt listopad Polldkova aktivity 100,-

MS Beseda s policii duben Polldkova beseda dodavatel

MS Exkurze u hasicl duben Pollakova exkurze 100,-

MS Exkurze u policie duben Polldkova exkurze 100,-

1.-9. rog. Tfi dny s tfidnim zafi TU inter.vycv. | PSU

1. stupen Dopravni tematika — podzim, Bouchala besedy, dodavatel
besedy, dopravni hfisté. | duben vycvik akce

1.,2. roc€. Beseda s MP — Bezpe¢- | zafi Tomeckova beseda 100,-
né chovani

2. rocC. Médove listopad Hlavacova,TU | inter.vyc. | grant

2. roc. Navstévna sluzebny MP | duben Tomeckova exkurze 100,-

3. ro¢nik Besedy s M P — Nebez- | kvéten Tomeckova besedy 200,-
pecné situace

2. ro¢nik Kodi¢i zahrada fijen Hlavacova, TU | inter.vycv. | 200,-

2.roc. Chran sebe i své kama- | Unor HlavaCova,TU | projekt 500,-
rady - VDO

3.roc. Sikana a vztahy mezi jaro Hlavacova,TU | interakt. 400,-
zaky vycvik

4.,5.roc. Paragrafek listopad Hlavacova soutéz 500,-

4.roc€. Jonathan listopad Hlavacova,TU | inter.vyc. | grant

4.roc€. Projekt — Kdo jsem ja. podzim Hlavacova,TU | projekt 500,-

5.roc. Beseda s MP - Sikana bfezen Tomeckova beseda 100,-

5.roc. Neni¢ své zdravi — z&- dle zajmu | Hlavacova,TU | interakt. 500,-
vislosti, navykové latky. vycvik

zajemci Spani ve Skole - vztahy | pribézné | TU aktivity 500,-

6. rog. Adaptaéni kurz Z&Fi TU,Hlavacova | inter. vyc. | PSU,

grant*

6.roc. Outsider listopad Hlavacova, TU | inter.vyc. | grant

6.roc. Obcan a jeho postaveni | Cerven PK CJ, D, VO | projekt 500,-
ve mésté - VDO

7.rog. Clovék na ostrové - OSV | fijen PK CJ, D, VO | projekt 500,-

8. roC. Hledam svuj svét - OSV | Gnor PK CJ, D, VO | projekt 500,-

9.roC. Laska ano, déti jeSté ne. | fijen Andryskova prednds. |0

9.roC. Petfin pfibéh listopad Hlavacova, TU | inter.vyc. | grant

9. roé. Multikulturalita kvét - &er | PK CJ, D, VO | projekt 500,-

1.-9.ro¢€. Aktivity OSV celyrok | TU 500,-

1.-9.ro¢. Klice od pevnosti Sro- listopad HaSova soutéz grant*
mot'ak

vybrané Prace se tfidou individ. Hlavacova 500,-

vybrané Depistazni dotaznik — individu- | Hlavacova 500,-
vztahy ve tfidé. alné

grant* - grant MSMT - Eticka vychova

grant - grant MSMT — Spoleé&né za bezpe&nou Skolu

PSU — Pomahame Skolam k Gspéchu
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PRILOHA 1 - HODNOCENI PLN ENi MPP VE SKOLNIiIM ROCE

1.1 Vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu

Hlavni cile MPP ve Skolnim roce 2015/2016 byly Uspé&3né splnény. Shoduji se

s obecnymi cili Skoly a vychéazeji z cill stanovenych ve strategii prevence rizikového chovani
u déti a mladezZe v pusobnosti rezortu Skolstvi a Strategii prevence rizikového chovani u déti
a mladeze v Olomouckém kraji.

1.1.1 Vzdélavani

metodik prevence:

0 v rdmci projektu ,Pomahame Skoldm k Uspéchu“ — OSV, prace se tfidou
0 samostudium

pedagogicti pracovnici:

0 OSV - samostudiem i individualnim DVPP

1.1.2 Organizace prevence

metodik prevence:

o Minimalni preventivni program byl vypracovan se vSemi pfilohami ,,Co délat, kdyz".

0 V prvnich dnech Skolniho roku jiz podruhé probéhla akce Tfi dny s tfidnim — posileni
pozitivnich vztah(l ve vSech tfidach, posileni tlohy tfidniho ucitele, tvorba tfidnich
pravidel.

o Adaptacni kurz 6. ro¢nik(l — letos vyjezdni — rozvoj spoluprace, komunikace, pozitiv-
nich vazeb, tvorba prvnich spole¢nych pravidel, vzdjemné poznavani mezi zaky i
mezi Zaky a tfidnim ucitelem a metodikem prevence — dva dny — jeden den zajisto-
val dodavatel, druhy metodik spole¢né s tfidnimi.

o Prubézné sledovani podminek a situace ve Skole z hlediska nebezpeci vyskytu rizi-
kového chovani - fada pedagogl pfi problémech ve tfidé metodika kontaktovala a
konzultovala mozna feSeni.

o Pomoc tfidnim uciteldm, ktefi jednou za Ctvrt roku zafadili do svych hodin aktivity
OSV - hodnoceni aktivit je uloZzeno u vedeni Skoly.

0 Spoluprace s psycholoZkou — spole¢né konzultace nad jednotlivymi problémy a situa-
cemi. Prace Skolniho psychologa je nenahraditelna.

o Schranka davéry — stejné jako loni vyuzivali vétSinou Zaci prvniho stupné, pocet na-
meétu vzrostl, vzkazy byly konkrétni. Metodik vyuzil informace pfi praci se tfidou —
projekty, navrh aktivit OSV apod.

o Poradenska sluzba — konzultaéni hodiny, feSeni konkrétnich pfipadu.

0 Spoluprace se specialnimi pracovisti a preventivnimi zafizenimi — PPP, odbor sociél-
nich véci MU.

o Vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi materialy a dalSimi pomUckami — ze Skole-
ni, grantd, internetu apod.

o Uspésny grant na MSMT — etick& vychova — realizace né&kterych aktivit v letodnim i
pfistim Skolnim roce.
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o Uspésny grant na MSMT — Spoleéné za bezpe&nou 3kolu — realizace nékterych aki-
vit v pFistim Skolnim roce.

o Pfiprava adaptacnich kurzl pro budouci Sestéky, schizka s rodici.

0 Sociogramy jednotlivych tfid — na Zadost tfidniho ucitele — letos zajem prudce vzrostl.

0 Vytvoreni pfiprav hodin podporujicich &tenafstvi s podtextem OSV a EV.

o Prezentace péaroveé (tandemové) vyuky jako prostfedku naplhovani

ostatni pedagogové:

0 VyuZiti volného ¢asu — ve Skole pracuji krouzky pro zZaky.

o TFidni ucitelé spole¢né s ostatnimi uciteli citlivé, ale ddrazné feSili zarodecni podoby
Sikany a dalSi prestupky s ni souvisejici. VZdy byl navazan kontakt se zakonnymi
zastupci Zzaka.

o Skolni Fad obsahuje zakaz no3eni, drzeni, distribuci a zneuzivani navykovych latek.

o Doplnéni manudlu — tfi dny s tfidnim ucitelem.

o Doplnéni manualu — adaptacni pobyt pro 6. roCniky.

o TFi dny s tfidnim — spoluprace, komunikace, pozitivni vztahy, pravidla tfidy.

o0 Hodiny vénované OSV — hodnoceni uloZeno u feditele Skoly.

o Prohloubeni spolupréace se SD — pfesah aktivit OSV a EV do &innosti SD

o Skokan prvniho stupné — akce pro vybrané Zaky prvniho stupné — Olomouc — ,Slav-
nosti lesa“ — letosni novinka

1.1.3 Aktivity v ramci nespecifické primarni preven ce

Roénik Téma Znalosti Forma realizace

MS Zdravy Zivotni styl, Rezim dne, styl zivota, zajmova ¢innost. vyucovaci jednotka

zdravé prostiedi
Cilem bylo oddalit kontakt s navykovou

latkou.
Poznavani lidi Kamaradstvi, vztahy k ostatnim vyucovaci jednotka
Zdravé prostredi Ve spolupréaci s rodi¢i oddalit kontakt vyucovaci jednotka

s navykovou latkou

1. roénik | Vychova ke zdravi, Denni rezim zdravi, nemoc.
poznavani lidi
Kamaradstvi, vztahy k ostatnim — novi spo- vyucovaci hodina
luzaci.
2. ro¢nik Psychohygiena, Organizace vlastniho ¢asu, rezim dne. vyucovaci hodina,
lidské vztahy projekty

Tolerance, empatie, vztahy ve tfide.

Skola v pFirodé Vztahy ve tfidé, spoluprace, sebepoznani, | tfi az pétidenni pobyt
poznani druhych — dodavatel.

3. roénik Clovék a jeho Zdrava strava, navykové latky, Sikana, se- vyuc€ovaci hodina,

zdravi bepoznani, osobni bezpe¢i. prace ve skupinach
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Mezilidské vztahy

Vztahy mezi Zaky.

4. ro¢nik Lidé kolem nas, Pravo a spravedinost, vzajemné vztahy, vyuc€ovaci hodina,
Clovék a jeho navykove latky, pocitace, osobni bezpedi. projektové vyucovani
zdravi
Clovék a jeho Navykové latky a zdravi, pocitace, osobni soutéz, vyucovaci
zdravi bezpecdi jednotka
5.roénik | Néavykové latky a Legélni drogy, ochrana zdravi, odmitnuti, vyuc€ovaci hodina,
zdravi, souziti lidi komunikaéni dovednosti, kybersikana.
projekty
Souziti lidi Komunikaéni situace a dovednosti, kybersi- | projekty roéniku, vyu-
kana covaci jednotka
6. rocnik | Internet jako svo- Autorsky zakon, netiketa, chovani v siti vyucovaci hodina,
bodné médium, internet. projekty roéniku
vztahy k druhym
lidem,
Adaptace Poznavani ostatnich, prvni tfidni pravidla, vyjezd
ritualy.
Moje vztahy Vzajemné poznavani ve skupiné, chyby pfi vyuc€ovaci hodina,
k druhym lidem poznavani lidi, problémy s dospivanim. zazitkova lekce
7. roénik Etnicky pavod, Rovnocennost etnickych skupin a kultur, vyucovaci hodina
novodobé piratstvi odliSnost lidi, autorsky zakon, hudba na
nosicich.
8. roénik Sexualita, Sexualni dospivéani, pohlavné pfenosné vyuc€ovaci hodina,
o . nemoci, sexualni kriminalita, rizikové pro- projekt, tvorba plakatd
zavislosti stfedi, zneuzivani navykovych latek, pato-
logické hracstvi.
Jsem kdo jsem Poruchy pfijmu potravy — dodavatel Sdru- prozitkové lekce
ZeniD.
9. roénik Multikulturalita, Projevy diskriminace, rasismus, xenofobie, vyuc€ovaci hodina
protipravni jedna- cviéeni sebekontroly, pravni systém, pre-
ni, drogova pre- vence rizikového chovani, ochrana zdravi.
vence
Zéavérecné prace Vztahy ke Skole, Sikana, sebepoznani, vy- | tvorba prace, jeji obha-
stupovani pred kolektivem. joba
TFi dny s tfidnim Sebepoznani, pozitivni vztahy ve tfidé, vyucovani
cela spolupréace, pravidla tfidy.
Skola
Hodiny OSV Hodiny vénované OSV vyuc€ovaci hodina
SD Celoroéni plan

hodina SD
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1.1.4 Aktivity v ramci specifické primarni prevence

Roénik Téma Znalosti Forma realizace
MS Prace hasicl a poli- Seznamit se s praci a Ukoly hasi¢u a policie — jak beseda, exkurze
cie pomahaji, pro¢ jsou dileziti.
Zdravi déti Aktivity zaméfené na zdravy zivotni styl a vztahy projekt
v détském kolektivu.
1. ro¢nik Jsem Skoldkem ZAci si vytvaFi vztahy ve tfidé, poznavaji své nové | prace v hoding
kamarady, pfijimaji svou roli. TH dny s tFidnim
Beseda s MP Bezpecné chovani beseda
2. ro¢nik Jak se chovat pfi Zaci se uéi na modelovych situacich, jak postupo- interaktivni bese-
poZzaru vat pfi pozaru. da
Chran sebe i své Vztahy mezi Zaky, aktualni problémy tfidy. Pravidla projekt — grant
kamarady tfidy, prava a povinnosti zaka. MSMT
Sluzebna MP Prace MP — navstéva sluzebny. beseda
3. roénik Méstska policie Zéaci se seznamuji s praci Méstské policie. beseda
Mensiny Rozdily mezi kulturami, souziti lidi rdznych narod- projekt
nosti.
4. ro¢nik Kdo jsem ja, kdo Sebepoznani, poznani druhych, vzajemné vztahy. projekt — grant
jsme my MSMT
4.5.roc. Paragrafek Soutéz o pravnim védomi a spolupraci. sout &Z — grant
MU
5. roénik Sikana Beseda s MP. beseda
zajemci Spani ve Skole Vztahy ve tfidé, sebepoznani, poznavani druhych. aktivity
1.stupen Dopravni vychova Z&ci se seznamuji s dopravnimi predpisy, fesi do- besedy, dopravni
pravni situace, hFisté
6. rocnik | Obc¢an a jeho posta- Zéaci se seznamili s moznostmi, jak a na koho se projekt
veni ve mésté obratit na méstském aradu.
Adaptaéni kurz Viz projekt Grant MSMT
7. roénik Clovék na ostrové Cilem byla podpora tymové prace — skupinova ko- projekt
munikace, role ve skupiné.
8. rocnik | Hledam svaj svét - Dospivani, sexualni zdravi. projekt, vyucovaci
osv jednotka
Unplugged Testovani zaku i jejich rodica. testy
9. roénik Multikulturalita Projekt se zaméfil na souziti lidi riznych kultur, projekt

presvédceni a rizného stylu Zivota.
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1.1.5 NejzdafilejSi akce primarni prevence

1.1.5.1 2.roénik

V tomto ro¢niku jsme se opét zaméfili na seznameni Zakua s jejich pravy a povinnostmi.
V jednodennim projektu (Chran sebe i své kamarady) diskutovali o pravech déti, o pravech
ve Skole, o Skolnim Fadu apod. Podstatné bylo, Ze ke kazdému pravu pfifazovali povinnost,
ktera je nedilnou soucasti Zivota v demokratické spole¢nosti. Na projektu spolupracoval me-
todik prevence, ktery proved| Setfeni ve tFidé a navrhl dal3i praci se tfidou. Zakim vyhovova-
la prace v komunitnim kruhu a oteviena diskuse o vztazich ve tfidé. Projekt byl podpofen
MSMT — Eticka vychova — Chra 1 sebe i své kamarady — VLASTNI TVORBA.

1.1.5.2 4. roénik
| v tomto roéniku podpofilo MSMT dal3i projekt — Eticka vychova — Kdo jsem ja . Zaci
se zamysleli nad svymi vlastnostmi, klady i nedostatky. Pozitivné hodnotili své spoluzaky.
VLASTNI TVORBA

1.1.5.3 4., 5.roénik

Pro Zaky hranickych 3kol a okoli naSe Skola uspofadala adrenalinovou soutéz Paragra-
fek. Jejim cilem je upozornit Sirokou vefejnost na prodej legalnich drog (alkoholu a tabako-
vych vyrobkd) osobam mlad$im 18 let. Zaci prokazovali své znalosti zakont, prezentovali
své nazory na aktualni témata ze Zivota, rozvijeli tymovou spolupraci pod ¢asovym tlakem,
na zékladé fiktivniho pfib&hu rozhodovali o dulezitych zakonech spole€nosti a v poslednim
kole tipovali vék figurantl (zkusili si tak, jak je pro prodejce tézké rozhodnout, zda mohou
alkohol a cigarety prodat). Na realizaci jsme ziskali grant MU, ke spolupraci byla pfizvana
policie a dalSi vyznamné subjekty mésta. Akce se stala jiz tradi¢ni a je vS8emi hodnocena
jako velmi zdafila. VLASTNI TVORBA.

1.1.54 6. roénik

Velmi zdafily adaptacni kurz — jeden den z vlastni tvorby, jeden den dodavatel — Odys-
sea. Grant MSMT a VLATNI TVORBA

1.1.5.5 8. roénik

Praxi ovéfeny projekt Hledam svdj svét se zaméfil na osobnostné sociélni vychovu. Ci-
lem bylo upozornit na lidské emoce, jejich projevy a zvladani. Zaci se pfi aktivitach dozvédéli
néco nového o sobé i svych spoluzacich.

Jsem kdo jsem — poruchy pfijmu potravy. Dodavatel Sdruzeni D. Zaci se Gcéastnili inter-
aktivniho vycviku, ve kterém ziskali znalosti i dovednosti v oblasti poruch pfijmu potravy. Své
poznatky Sifili na druhém stupni.

Testovani Unplugged — statem podporované testovani Zakd a jejich zdkonnych zéstup-
cl — trva od 6. Ro¢niku.

Mgr. Alena Hlavéova
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PRILOHA 2 - Cile MPP na konci 3., 5. a 9. ro éniku

Na konci 3. ro€niku by mél zak mit:

Znalosti

dovednosti

postoje

Jak spolecné s rodi¢i stano-
vit svUj denni rezim.

Spolupodilet se na organizo-
vani volného ¢asu — pfiprava
na vyucovani, zamy, relax a
odpocinek

Pfijmout dobfe minéné rady.
Mit pochopeni pro urcité
hodnoty — vzdélani, sport, ...

Hodnota zdravi, jak pfed-
chazet nemocim a Uraztm.

Péce o télo, hygiena, ochra-
na zdravi, otuzovani.
Volba vhodné stravy.

Pozitivni vztah k vlastnimu
télu. Orientovat se
v otazkach aktivniho zdravi.

I Iéky jsou drogy, které nam
Z rukou lékafe pomahaiji.

Jak nezneuzivat léky.

Pouzivani léku
v domacnosti.

Jak poznavat lidi, jak s nimi
komunikovat a vychézet.

Péstovat pozitivni vztahy

k ostatnim, hledat kamarady.
Sebepoznéni a sebepojeti —
CO 0 Sobé vim.

Pozitivni vztahy v rodiné.

Budovani demokratickych
vztahU ve tfidé a Skole.
Pracovat na toleranci a em-
patii ve vztahu k okoli.

Osobni bezpedi.

Orientovat se v krizovych
situacich, témto situacim
predchazet. Vybér kamara-
da. Privolat pomoc.

Odmiténi nasilného chovani.
Poskytnout pomoc
s ohledem na svUj vék.

Navykove latky — jejich pl-
sobeni na n4s organismus.

Odmitat nabizené navykové
latky — alkohol, cigarety.

| cigarety a alkohol, které
byvaji béZné doma, nam
mohou ubliZit.

Na konci 5. roéniku by mél Zak

mit:

znalosti

dovednosti

postoje

Clovék a jeho zdravi —
spravna strava, cviceni, otu-
Zovani, traveni volného ¢a-
su, zaklady sexualni vycho-
vy.

Organizace a planovani vol-
ného ¢asu — vhodné traveni
— sport, koni¢ky. V pfipadé
potfeby dovednost relaxace
a odpocinku.

Vytvaret si vhodny ZebFicek
hodnot. Cenit si vlastniho
téla. Akceptovani rozliSnosti
mezi lidmi — pohlavi, vzhled,
dovednosti,...

Mezilidské vztahy, pravo a
spravedlnost, prava a povin-
nosti, principy demokracie.

Spoluvytvéaret a dodrzovat
pravidla tfidy, Skoly. Ke kaz-
dému pravu pfifadit i povin-
nosti jednotlivce. Uméni ko-
munikace v ramci socialni
skupiny.

Pristupovat ke kazdému jako
k jedinecné bytosti. Respek-
tovat odliSnosti a ndzory
ostatnich — uméni poslou-
chat a vhodné reagovat.

Média a komunikace. Novo-
dobé piratstvi.

VyuZziti internetu. Chapani
vlivu médii na kazdodenni
Zivot jedince. Vztah medial-
niho sdéleni a reality.
Vybirat vhodné programy.

Pochopeni reklamy a jejiho
poslani — nenechat se ovliv-
nit klamavou reklamou. In-
ternet a dalSi komunikacni
technologie brat jako po-
mocniky, nezneuZivat je.

Navykoveé latky a jejich pu-
sobeni — zavislost, zneuzi-
vani, zdravotni rizika.

Jiné zavislosti — poditag,
gambling apod.

Odmitat nabizené navykové
latky, poskytnout prvni po-
moc pfi pfedavkovani, pfivo-
lat pomoc.

Prijimat zodpovédnost za
své chovani.

Prvni pomoc

Umét poskytnout prvni po-
moc — adekvatné k véku.

Chranit zdravi své i ostat-
nich.
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Na konci 9. ro€niku by mél zak mit:

znalosti

dovednosti

postoje

Pozitivni a negativni ucinky
jednotlivych drog. Doping.

Jak odolat vrstevnikim a
nezadit.

Drogy nejsou feSenim.

Télesna a duSevni hygiena.
Civiliza¢ni choroby.

Zvladani stresovych situaci,
uvolnéni, relaxace.
CviCeni sebekontroly.

Dobry vztah k sobé samému
— pozitivni naladéni mysli.
Kazdy Clovék je jedineény.

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti. Autorsky zéakon.

Chapat role médii

v kaZzdodennim Zivoté. Prace
s nosici, internetem. Zasady
a pravidla chovani v siti in-
ternet. Vyhodnotit zamér
tvarcl reklam.

Tolerantni pfistup k jinym
nazordm. Chapani médii
jako nabidky nazoru, posto-
ji,.. Nenechat se ovlivnit
kaZdou reklamou.

Vztahy k ostatnim.

Vzajemné poznavani ve
skupiné, chyby pfi poznavani
lidi. ReSeni problém a roz-
hodovaci dovednosti.

Chépat lidska prava jako
regulativ vztah(. Zodpovéd-
nost vaci vlastni osobé.

Etnicky puvod. Narodnostni
mensiny.

Rozpoznani projevl rasové
nesnasenlivosti, divody je-
jich vzniku. Komunikace

s prisludniky odlidnych soci-
okulturnich skupin.

Ochota chapat odliSnosti
etnickych skupin a kultur.

Dospivani a sexualita. Po-
hlavné pfenosné choroby,
nebezpedi ndvykovych latek,
sexudlni kriminalita.

Rozvoj dovednosti, jak hle-
dat pomoc. Rozvoj nezavis-
losti a tolerance.

Uvédomovat si a respektovat
negativni projevy dospivani.
Byt zodpovédny k sobé i
druhym.

Bezpecné chovani.

Rozpoznat rizikové prostiedi,
konfliktni a krizové situace.

Rozvoj sebepoznéani. Vni-
mani vlastnich emoci

v urcitych situacich. Ochota
vyhledat pomoc. Ochota
pomoci druhému.
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PRILOHA 3 - Skolské dokumenty k prevenci rizikového ¢ hovani

HLAVNI VYCHODISKA PRO ZPRACOVANI PREVENTIVNIHO PRO®AMU SKOLY

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013-2018

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, ¢&.j.431/10
Strategicky protidrogovy plan Ol. kraje na obdobi 2015 -18

Strategie prevence kriminality na léta 2016 — 2020

Krajsky plan primarni prevence na léta 2015- 18

ZAKONY

Zakon ¢. 561 ze dne 24. zari 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim od-
borném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

562/2004 Sb. zména nékterych zakonu v souvislosti s prijetim Skolského zakona
563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu

Zakon ¢. 379/20015 Sh., k ochrané pred Skodami plsobenymi taba-
kem,alkoholem,navykovymi latkami

VYHLASKY

VYHLASKA 27/2016: Vyhlaska o vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi po-
trebami a Zaka nadanych

vyhlaska 197/2016 Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozdéjSich predpist, a nékteré dalSi vyhlasky

Novela 412/2006 Vyhlasky o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akredi-
tacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnika €. 317/2005Sb.

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (.. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, Zzaku a studentl ve Skolach
a ve Skolskych zafizenich ¢&.j. 21291/2010-28 + pfilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani : 1. ndvykoveé latky,2. rizikové chovani v dopravé, 3. poruchy pfijmu poravy,
4. alkohol,5. syndrom CAN, 6. Skolni Sikanovani, 7. kyberSikana, 8. homofonie, 9. ex-
tremismus , rasismus, xenofobie, antisemitismus, 10. vandalismus, 11. zaSkolactvi,
12. krddeze, 13. tabak, 14. krizové situace spojené s nasilim, 15. netolismus , 16. se-
bepoSkozovani, 17. nova naboZensk& hnuti, 18. rizikové sexualni chovani, 19. pfi-
slusnost k subkulturam, 20. domaci nasili

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy k vychové proti proje-
vam rasismu, xenofobie a intolerance, €.j.: 14423/99-22

Metodicky pokyn Kk jednotnému postupu pfi uvolfovani a omlouvani 2&akad
z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi, ¢.j.: 10194/2002 —-14

souvisejici normy: Zakon o socialni potfebnosti ¢. 422/2003 Sh. (novela zdkona ¢.
482/1991 Sb.) — ohlaSovaci povinnost Skoly p/i neomluvenych hodinach; Zakon o so-
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cialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sh. (zmény - platné znéni od 1.1.2015 — vice o
ohlaSovaci povinnosti Skoly

Spolupréce predskolnich zafizeni, $kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi pacha-
né, C.j.: 25884/2003-24

souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1.6.2015

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studentd ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25

Webové adresy k tématice prevence

www.msmt.cz — Vzdélavani — Prevence rizikového chovani

www.kr-olomoucky.cz — Skolstvi, mladeZ a sport — Pro Skoly a 3kolska zafizeni —

Primarni prevence

www.vlada.cz — pracovni a poradni organy — Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky
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PRILOHA 4 - Dotaznik pro t Fidni u éitele

Tento dotaznik slouzi metodikovi prevence pfi hodnoceni plnéni MPP za uplynuly rok. Vypl-
fuje ho tfidni ucitel na konci Skolniho roku (Cerven).

ANALYZA SOU CASNEHO STAVU TRIDY

Tridni u Gitel:

T Fida: .
DIVEK CHLAPCU

A)

Pocet 24k U

Pocet dojizd éjicich zak G

Poéet zaku, kte i navst &vuji SD
Pocet integrovanych zak

B)

Zaskolactvi

Skryté z&Skolactvi (omluveno rod -
€i)

Hrubé chovani, vyjad Fovani
Agresivita

Sikanovani

Nevhodné chovani v aéi spoluz a-
kovi (spoluzak am)

Kou feni

Alkohol

Delikty v mist & bydlist & (vySet. p o-
licii)

C)

NaruSené r odinné prost fedi
Ziji v détském domov &

Ziji u p &stoun 0

Ziji v neuplné rodin &

DalSi sd éleni:

Tridnické hodiny (komunitni kruhy) v

énované rizikovému chovani (zaSkolactvi, agre-

sivni chovani, Sikana, zneuzivani latek,...) —po €et + obsah (velmi stru €né):
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